DISCGOLFOVE KLINIKY ATRENINKY
ULTIMOTEAM
TOUR 2025

Nabidka discgolfovych klinik pro kluby

Kliniky obecné

Pocet lidi na kliniku okolo 10 lidi (minimum 6, maximum 12), aby byl prostor vénovat se kazdému
individudlné. U kazdé kliniky doprovodné soutéze, které podpofi dané téma. Kliniky budou cca 3-4
hodiny. Termin po domluve s klukama, idealné naplanovat dostatecne dopfedu, vzhledem k tomu,
Ze je terminovka nabitd. Pojdme klidné vyuzit jesté ted klidngjsi off season obdobi.

Cena 400 K¢ na Ucastnika.

Martin Maly (Mumak)

Driving is funny, putting is money (kratka hra a puttovani)

Klinika zaméfena na kratkou hru, tj. puttovani a pfihozy. Zaméfeni se na techniku, ukdzka nékolika
cviceni jak trénovat, a k tomu dvé soutéze o ceny. Poté ukazka v praxi na nékolika jamkach na hfisti,
co bylo predstaveno v prvni ¢asti, a k tomu trocha strategie hry a par dalSich rad.

Michal Vanék

Jak mit lepsi vysledek

Klinika zaméfena spi$ na taktiku hry, vybér disk( a dalsi tipy a rady. Vybér disk(, co by mél
obsahovat kazdy bag. Jak zlepsit skoére, tipy na co si davat pozor. Zakladni principy konzistence
hodu (Uhel vyhozu, follow through...). Hra ve vétru, jaké disky hazet, jakym zplsobem.

Matéj Vojtik

Hod nebo pfihoz, aneb co kdy pouzit

Klinika zamérena pfedevsim na hazeni. Rozdil mezi hodem do dalky a pfihozem. Vysvétleni rozdilu v
technice, jak u toho pracovat s télem a rlizné Ghly u pfihozovych ohodt (anhyzer, hyzer).

Kluci jsou nejen zkuseni a vyborni discgolfisté, ale také dokazi své know how dobfe predat dalSim
hraclm. Véfime, Ze tahle nabidka maze vasim discgolfistiim pomoci pro dalsi zlepsovani. Pokud
by vasi ¢lenové méli zajem o jiné téma, nez je v nabidce, melo by se dat s klukama domluvit a
pfizpUsobit vasim potiebdm. Budeme radi, kdyz se ozvete, a neni problém se zacit domlouvat
konkrétne.



